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 کلاس درس در يک هفته( ساعت از  2)برای يک جلسه از درس، برای مثال  

 

 بهداشت حرفه ای   ارشدکارشناسي    تحصیلي:  یو رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:
     عملي-تئوری نوع واحد:    1 تعداد واحد:  در محیط کار  ارتعاش نام درس:

     12-10 :ساعت       شنبه زمان برگزاری کلاس:    2فیزيک اختصاصي  یش نیاز: پ

                  آتنا رفیعي پور مسئول درس:   20 تعداد دانشجويان:   10   کلاسمکان برگزاری: 

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

 باشدد  همراهبر سلامت و عملکرد کارکنان  یجد راتیتأث با  تواندیممواجهه با آن  است که    یکیزیاز عوامل ف  یکیکار    طیارتعاش در مح

اختلالات کمر، ستون فقرات، و مفاصدل   مانند  یعضلان-یو اسکلت  یبروز مشکلات جسم  عاملبا ارتعاش    مدتیطولان  مواجههبرای مثال  

ممکد  اسدت منجدر بده نیدز    ی  ارتعاشدات موعدعاسدتشوند   یوراسترس، و کداهش بهدره  ،یخستگ  شیباعث افزا  یمنجر شوند و حت

  ها و بازوها شودبه دست یجد یهابیآس

ارتعاش غالباً در نتیجه فونداسیون ععیف دستگاههای مرتعش ایجاد می شود و می تواند به صورت ثانویه منجر به تولید صدا نیز گدردد  

 یبرااز ای  رو کنترل ارتعاش در محیط کار یکی از مسائل مهمی است که متخصصی  بهداشت حرفه ای می بایست مد نظر قرار دهند   

 تواننددیاقددامات م  یداسدت  ا یعدرور یحفداتت ریمنابع ارتعاش و اتخاذ تداب قیدق یابیکار، ارز طیارتعاش در مح یکاهش اثرات منف

 یاسدتراحت مدنظب بدرا  یهااز ابزارها، و برنامده  حیاستفاده صح  یدهنده ارتعاش، آموزش کارکنان براکاهش  زاتیشامل استفاده از تجه

 یکار نه تنها به حفظ سدلامت جسدم  طیارتعاش در مح  حیصح  تیریمد  ت،یمواجهه با ارتعاشات باشد  در نها  مدتیکاهش اثرات طولان

 منجر شود  زین  ییو کارا  یشغل تیرعا شیبه افزا  تواندیبلکه م  کند،یکارکنان کمک م

 

  (است   همان هدف بینابیني طرح دوره) :يهدف کل

تعریف ارتعاش و انواع آن، مفاهیب فیزیکی ارتعاش، اثرات بهداشدتی مواجهده بدا ارتعداش، روشدهای انددازه گیدری با    انیآشنایی دانشجو

 ارتعاش
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

  آگاه باشد  سرفصل از  -

   از اهمیت توجهّ به ارتعاش در محیط کار آگاه باشد  -

   پارامترهای فیزیکی ارتعاش را توعیح دهد و محاسبه نماید -
 

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

30 
آشنایی با کلاس و واحد درسی  

 و نحوه ارزشیابی

  منابع –سرفصل  •

  امتحان نحوه   - درسی

  چگونگی  – گرفت 

  -کلاسها یبرگزار

تعیی  عناوی  پروژه  

 کلاسی 

بحث  -سخنرانی

 گروهی 
- 

 مقدمه 20
اهمیت توجه به   •

 ارتعاش در محیط کار 
 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 فیزیک ارتعاش 45

 زمان تناوب  •

 دامنه موج •

 فرکانس  •

 فرکانس زاویه ای •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها
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 : اهداف رفتاری جلسه دوم

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

   قادر به محاسبه معادلات امواج ارتعاشی باشد -

 نیروی ارتعاش را محاسبه کند   -
 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 معادلات ارتعاش  50

 معادله جابجایی  •

 معادله سرعت  •

 معادله شتاب  •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 - - - استراحت  10

 پاورپوینت -سخنرانی رابطه هوک • نیروی ارتعاش 30

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 حل مسئله 
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 اهداف رفتاری جلسه سوم: 

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

  انواع ارتعاش را تعریف کند  -

 میزان عبور ارتعاش را محاسبه نماید  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 انواع ارتعاش  45

 عاش ساده ارت •

 ارتعاش مختلط •

 ارتعاش عربه ای  •

 ارتعاش آزاد  •

 ارتعاش واداشته  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 

 عبور ارتعاش  45

معادله عبور   •

 ارتعاش

معادله نسبت   •

 میرایی

معادلات فرکانس   •

 تشدید 

 معادلات ایزولاسیون  •

معادلات جابجایی   •

 سیستب

 درجه آزادی  •

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 حل مسئله 
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 اهداف رفتاری جلسه چهارم:

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

  قادر به محاسبه کمیات لگاریتمی ارتعاش و حل مسائله مربوط به آن باشد  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 کمیات لگاریتمی ارتعاش  100

 تراز جابجایی ارتعاش  •

 تراز سرعت  •

تراز معادل کلی   •

 شتاب

 فاکتور قله  •

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : پنجماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 انواع ارتعاش انسانی را توعیح دهد  -

 اثرات ارتعاش بر سلامتی را توعیح دهد  -

 انواع استانداردهای ارتعاش را توعیح دهد  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 انواع ارتعاش  40

 ارتعاش تمام بدن  •

ارتعاش دست و   •

 بازو

جهات ورود ارتعاش   •

 به بدن

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 اثرات ارتعاش  40

عوامل محیطی مؤثر   •

بر اثرپذیری بدن از  

 مواجهه با ارتعاش 

عوامل فردی مؤثر بر   •

اثرپذیری بدن از مواجهه  

 با ارتعاش 

اثرات ارتعاش دست   •

 و بازو 

اثرات ارتعاش تمام   •

 بدن 

-پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 استانداردهای ارتعاش  25

• ISO 

• ACGIH 

کمیته استاندارد  •

 ایران 

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس
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 : ششماهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 زمان مجاز مواجهه با ارتعاش را محاسبه نماید  -

 دُز مواجهه با ارتعاش را محاسبه کند  -

 روش های کنترل مواجهه با ارتعاش را توعیح دهد  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 زمان مجار مواجهه با ارتعاش  20
 روش جدولی •

 محاسبات عددی  •
 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 حضور فعال در کلاس 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 دُزیمتری  30
 اهمیت دُزیمتری  •

محاسبه دز مواجهه   •

 با ارتعاش 

 پاورپوینت -سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 کنترل ارتعاش  20

 کنترل فنی  •

 کنترل مدیریتی  •

وسایل حفاتت   •

 فردی 

  -پاورپوینت -سخنرانی

 عکس 

 پرسش و پاسخ 

مشارکت در  زانیم

 ی کلاس  یبحث ها

 رفع اشکال 30
حل مسئله و رفع   •

 اشکال 
 - پرسش و پاسخ و بحث 
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 :هشتم  و  هفتم اهداف رفتاری جلسه  

از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د  

 برگزاری کلاس های عملی کار با ابزارآلات اندازه گیری پرتوها در محیط کار -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7-8 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 کار عملی  200

آشنایی با انواع   •

ابزارآلات اندازه گیری  

 ارتعاش 

نحوه ارزیابی   •

مواجهه کارگر با  

 ارتعاش

 ارائه کار عملی  •

  -بحث -سخنرانی

 وسایل آزمایشگاهی 

 پرسش و پاسخ 

حضور فعال در   یابیارز

 کلاس

 ارائه گزارش کار عملی 

 


